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Välkommen till Stockholm Manicure School! 
 
 

 

MEDLEM I SANSA 
www.sansa.nu 

 
 
 
 

Vi erbjuder utbildningar på alla nivåer – från nybörjare till proffs. Vårt mål är att vara 
flexibla, tillgodose individuella behov och hitta anpassade lösningar.  Att vara 
manikyrist, nagelterapeut eller nagelspecialist* är både ett kreativt och spännande 
yrke där man har mycket kontakt med människor. Efterfrågan på vackra naglar och 
avkopplande Spa-behandlingar är idag mycket stor. Både kvinnor och män unnar sig i 
allt större utsträckning att ta hand om sig själva och sitt utseende. Därmed ökar även 
efterfrågan på välutbildade manikyrister/nagelterapeuter/nagelspecialister. 

Creative och Backscratcherskolor är väletablerade i Sverige Creative Nail Design och 
Backscratchers ställer höga krav på sina lärare. För att behålla sin lärarlicens måste vi 
som är lärare klara de årliga uppdateringsproven. Detta garanterar att du som elev 
alltid blir utbildad av lärare med färsk och uppdaterad kunskap. Därför kan vi skryta 
med att våra utbildningar alltid håller högsta kvalitet. 

Du som elev och sedan utbildad nagelterapeut har alltid fullt stöd av oss på Stockholm 
Manicure/Naglar.com. Vi finns här för er före, under, och efter utbildningen. 

Sveriges nagelterapeuter hålls uppdaterade om nyheter och trender inom branschen 
genom exempelvis kundtidningen Nagelns Nyheter. 

En gång per år kommer vi också hålla en “Class Reunion”. Detta är ett kostnadsfritt 
och frivilligt tillfälle för alla utbildade elever att mötas upp igen och gå igenom alla de 
problem och erfarenheter som man har stött på i det verkliga livet. Ett ypperligt 
tillfälle att ställa frågor och få lite feedback m.m. 
 

Efter genomgången utbildning erhåller du som elev internationellt godkända diplom.  

Vi tar endast 6 elever åt gången. Våra små klasser är en garanti för att varje elev ska 
få tillräcklig tid med läraren. Vi erbjuder också varje elev en frivillig och kostnadsfri 
praktikdag på vår salong.  

 
 
*  Nagelteraput innebär att  man är  utbildad i  en t i l l  två nageltekniker,nagelspecial ist  

innebär att man är  utbildad i  minst tre nageltekniker.  
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Vi som skola erbjuder dig 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
• Visningar 
Boka in ett besök hos oss! Vi ger dig en inblick i olika nageltekniker. 
 
• Come-on-over 
För dig som har gått utbildning i andra märken än de vi erbjuder. Vi ger 
dig kunskapen du behöver för 
att kunna arbeta med våra produkter.l 
 
• Utbildningar 
Titta i katalogen för att hitta den utbildning du söker. Som privatskola är 
vi måna om att alltid försöka 
hitta den lösning som passar dig bäst. Fråga oss om råd. 
 

För kursdatum se kalendarium. 
Under hela utbildningstiden ger vi 10% rabatt på våra produkter. 

Utbildningen som du fullföljt avslutas alltid med diplom, certifi kat 
eller närvarobevis. 

 
I kursavgiften ingår material som framförallt är beräknat att räcka till 
kursdagarna på skolan. 
Som elev kan man eventuellt behöva köpa till vissa produkter under 
praktikdagarna. 
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                          FÖRKUNSKAPER:                

            För denna kurs krävs inga förkunskaper 

           
Nagelspecialistutbildning  
Vår mest omfattande utbildning är en elva veckors Nagelspecialistutbildning där du lär 
dig alla fyra nagelteknikerna. I Nagelspecialistutbildningen ingår nyttiga och lärorika 
föreläsningar med fördjupningar inom hygien, nagelsjukdomar, anatomi, 
marknadsföring med mera. Denna kurs är lämplig för dig som vill få ut så mycket som 
möjligt på så kort tid som möjligt. Om ditt mål är att bli Nagelspecialist så sparar du 
tid och får mer för pengarna genom detta upplägg. 
 
Kursupplägget omfattar totalt ca 53 dagar med följande uppdelning per delkurs 
Manikyristutbildning / SPA  5 dagar 
Creative Basic    12 dagar + praktik 
Backscratchers Glasfi ber / Extreme  6 dagar + praktik 
Creative Brisa Gel    6 dagar + praktik 
MakeOverMagic    1 dag 
Profi l & Profi t – Marknadsföring  1 dag 
Vackrare Naglar   1 dag 
Snabbare Återbesök   1 dag 
Dekorera Mera   1 dag 
 
 
För att kunna gå framåt i utvecklingen så snabbt som möjligt ingår i varje delkurs 
praktikdagar där du får öva på att boka in egna modeller. Praktiken är förlagd till 
skolan med tillgång till lärare och stöd av dina kurskamrater. Med jämna mellanrum 
får du själv boka in modellerna igen för att du som elev skall få tillfälle att öva på 
återbesök. 
 
I kursavgiften ingår material till ett värde av ca 17,500 kr. För varje teknik ingår ett 
startpaket med produkter och verktyg. Du kommer att behöva köpa till vissa produkter 
under utbildningens gång. 
 
Efter godkända prov i respektive delkurs erhåller du som deltagare ett internationellt 
accepterat diplom för varje nagelteknik kursen omfattat samt ett speciellt 
Nagelspecialistdiplom. 
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                                       FÖRKUNSKAPER:                

              För denna kurs krävs inga förkunskaper 

 
Manikyristutbildning, Naturlig Nagelvård, SPA 
 
Detta är grundutbildningen du behöver för att kunna fortsätta att läsa till 
nagelterapeut/nagelspecialist. I nagelspecialistutbildningen ingår denna kurs. 
 
Påbyggnadskurser för denna baskurs är Creative Basic Akryl, Creative Basic Brisa Gel 
samt Backscratchers Glasfiber / Extreme. 
 
Kursupplägget omfattar 5 dagar 
Dag 1-3:  Grundlig genomgång och övning av alla moment samt 

teoridelar inkl Anatomi / Naglarnas sjukdomar 
Dag 4:   SPA (se kurs nedan) 
Dag 5:   Behandlingsdag, teoretiskt prov 
 
I kursavgiften ingår material till ett värde av ca 2.300 kr. 
Efter godkänt slutprov erhåller du som deltagare ett diplom 
      

från vår skola. 

 
SPA-dag                      FÖRKUNSKAPER:                                                      

                    Tidigare kunskaper i manikyrens grunder 
     alternativt vår utbildning Manikyr 

Kom och lär dig våra underbara Spa behandlingar!  
Citrusbaserade SpaManicure, marinbaserade SpaPedicure samt värmande Raw Earth 
kan bli nya, spännande och avslappnande komplement till din behandlingsmeny. 
 
”Checka in” hos oss och njut av en avslappnande kurs där du lär dig våra Spa tekniker 
men även själv får tid att slappna av och hämta krafterna. Vi övar på varandra och får 
därmed både öva på behandlingen samt känna på dess välgörande och avslappnande 
effekter och aromatiska dofter. Steg för steg lär du känna de underbara produkterna. 
 
Kursupplägg 
Förmiddag: SpaManicure. Genomgång av produkterna och behandlingarna 

steg för steg.Deltagarna utför behandlingar på varandra 
Eftermiddag:  SpaPedicure. Genomgång av produkterna och behandlingarna 

steg för steg. Deltagarna utför behandlingar på varandra 
 
I kursavgiften ingår produkter för behandling på kursdagen. 
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Förkunskaper:  
    Manikyr 

      
 Nagelterapeututbildning - Baskurs i Creatives Akrylsystem 

Creative Basic Akryl 
 
Här är kursen för dig som vill lära dig grunderna i Creative Nail designs akrylsystem. 
Genom denna kurs blir du Nagelterapeut, ett av stegen mot en fulländad 
Nagelspecialist. Kursen ger en stabil bas att utgå ifrån oavsett om du önskar gå vidare 
med andra nageltekniker eller inte. Har du tidigare gått Backscratchers Glasfiber samt 
Extreme så berättigar denna kurs dig dessutom till ett Nagelspecialistdiplom. 
 
Kursinnehåll: 
Produktinformation 
Tipp/Mallteknik 
Skulptera med Creatives Akryl 
MakeOverMagic (se s. 10) 
Under kursdagarna varvas teori och praktik, skolan förser eleverna med modeller 
 
Kursupplägget omfattar 12 kursdagar samt hempraktik: 
Dag 1 – 9:  Grundlig genomgång och övning av alla moment samt 

teoridelar med regelbundna läxförhör 
Hempraktik 

Dag 10 – 11:  Återbesök, teori och praktik, repetition 
Hempraktik 

Dag 15:   Teoretiskt och praktiskt slutprov 
 
Under hempraktiken finns det möjlighet att hålla kontakt med läraren via e-mail eller 
telefon. Eleven lägger individuellt upp hempraktiken. Kravet är att eleven gör 15-20 
hela set naglar. Praktikperioden är viktig för att skapa rutin i det praktiska arbetet. 
 
I kursavgiften ingår material till ett värde av ca 4.600 kr. 
 
Efter godkänt teoretiskt och praktiskt slutprov erhåller du som deltagare ett 
internationellt accepterat Creative Basic diplom. 

 
 

Creative Nail Design Akryl 
• Kundanpassade naglar 

• Form, design, skulptering 
• Binder sig kemiskt mot nageln 

• Starka hållbara naglar 
• Brett färgspektra 
• Långvarig glans 
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             Förkunskaper:  
Arbetat professionellt och kontinuerligt  
          med Creative Brisa Gel  

 
Creative Akryl Påbyggnad 
Denna utbildning lär dig allt om hur du skapar vackra naglar med Creative Nail Designs 
Akrylsystem. Utbildningen är lämplig för dig som redan har kunskaper i Creatives 
gelteknik och som vill utveckla din skaparglöd. Med Creative Nail Designs akrylsystem 
kan du skapa naglar för alla sorters kunder. Detta är ett av stegen mot att bli en 
fulländad Nagelspecialist. 
 
Kursinnehåll: 
Produktinformation 
Mallteknik 
Skulptera med Creatives Akryl 
MakeOverMagic (se s. 11) 
Under kursdagarna varvas teori och praktik, skolan förser eleverna med modeller 
 
Kursupplägget omfattar 8 kursdagar samt hempraktik: 
Dag 1 – 6:  Grundlig genomgång och övning av alla moment samt 

teoridelar med regelbundna läxförhör 
Hempraktik 

Dag 7:   Återbesök, teori och praktik, repetition 
Dag 8:   Teoretiskt och praktiskt slutprov 
 
Under hempraktiken finns det möjlighet att hålla kontakt med läraren via e-mail eller 
telefon. Eleven lägger individuellt upp hempraktiken. Kravet är att eleven gör 15-20 
hela set naglar. Praktikperioden är viktig för att skapa rutin i det praktiska arbetet. 
 
I kursavgiften ingår material till ett värde av ca 4.200 kr. 
 
Deltagarna tar själva med sig material för att utföra prep och applicera tippar. 
Särskild förteckning och information får du när du anmäler dig till kursen. 
 
Efter godkänt teoretiskt och praktiskt slutprov erhåller du som deltagare ett 
internationellt accepterat diplom. 
 
Har du tidigare gått två av teknikerna Creative Basic Brisa Gel, Backscratchers 
Extreme eller Glasfiber ger dig denna kurs dessutom ett Nagelspecialistdiplom. 
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Förkunskaper:  
    Manikyr 

  
 
 
Nagelterapeututbildning - Baskurs i Creatives Gelsystem Brisa 

Creative Basic Brisa Gel Doftfri och Hypoallergenic 
 
Här är kursen för dig som vill lära dig grunderna i Creatives gelsystem - det luktfria 
materialet som härdar med UV-ljus lampa. Genom denna kurs blir du Nagelterapeut, 
ett av stegen mot en fulländad Nagelspecialist. Kursen ger en stabil bas att utgå ifrån 
oavsett om du önskar gå vidare med andra nageltekniker eller inte. Har du tidigare 
gått Backscratchers Glasfiber / Extreme så berättigar denna kurs dig dessutom 
till ett Nagelspecialistdiplom. 
 
Kursinnehåll 
Produktinformation 
Tipp- och Mallteknik 
Skulptera med Creative Brisa Gel 
Förstärka med Creative Brisa Gel 
 
Under kursdagarna varvas teori och praktik, skolan förser eleverna med modeller 
 
Kursupplägget omfattar 10 kursdagar samt hempraktik 
Dag 1 – 7:  Grundlig genomgång och övning av alla moment samt 

teoridelar med regelbundna läxförhör 
Hempraktik 

Dag 8 - 9:   Återbesök, teori och praktik, repetition 
Hempraktik 

Dag 10:   Teoretiskt och praktiskt slutprov 
 
Under hempraktiken finns det möjlighet att hålla kontakt med läraren via e-mail eller 
telefon. Eleven lägger individuellt upp hempraktiken. Kravet är att eleven gör 15-20 
hela set naglar. Praktikperioden är viktig för att skapa rutin i det praktiska arbetet. 
Det finns även möjlighet att köpa till lärarledda praktikdagar på skolan, alltefter 
behov och önskemål. 
 
I kursavgiften ingår material till ett värde av ca 6.700 kr och då ingår även Creative 
Brisa Gel UV-lampa. 
 
Efter godkänt teoretiskt och praktiskt slutprov erhåller du som deltagare ett 
internationellt accepterat diplom. 
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Förkunskaper: 

Arbetat professionellt och kontinuerligt 
med Creatives akryl 

 
 

Creatives Brisa Gel Påbyggnad 
Denna utbildning lär dig allt om hur du skapar vackra naglar med Creatives Brisa Gel. 
Utbildningen är lämplig för dig som redan har kunskaper i Creatives akrylteknik. Brisa 
Gel är luktfri, framkallar inte allergier, ger starka, tunna, lätta naglar med ett 
naturligt utseende. Detta är ett av stegen mot att bli en fulländad Nagelspecialist. 
 
Kursen omfattar 6 kursdagar samt hempraktik: 
Introduktion och produktinformation 
Mallteknik 
Skulptera med Creative Brisa Gel 
Förstärka med Creative Brisa Gel 
 
Under kursdagarna varvas teori och praktik, skolan förser eleverna med modeller 
 
Kursupplägg 
Dag 1 – 4:  Grundlig genomgång och övning av alla moment samt 

teoridelar 
Hempraktik 

Dag 5:   Återbesök, teori och praktik 
Dag 6:   Teoretiskt och praktiskt slutprov 
 
Under hempraktiken finns det möjlighet att hålla kontakt med läraren via e-mail eller 
telefon. Eleven lägger individuellt upp hempraktiken. Kravet är att eleven gör 15-20 
hela set naglar. Praktikperioden är viktig för att skapa rutin i det praktiska arbetet. 
 
I kursavgiften ingår material till ett värde av ca 5.900 kr, då ingår även Creative Brisa 
Gel UV-lampa. 
 
Deltagarna tar själva med sig material för att utföra prep och sätta tipp eller. 
Särskild förteckning och information får du när du anmäler dig till kursen. 
 
Efter godkänt teoretiskt och praktiskt slutprov erhåller du som deltagare ett 
internationellt accepterat diplom.  
 
Har du tidigare gått två av teknikerna Creative Basic Akryl, Backscratchers Extreme 
eller Glasfiber ger dig denna kurs dessutom ett Nagelspecialistdiplom. 
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Förkunskaper: 
                Utbildad i annat märke 
                   Akryl eller Gel 

 
Creatives Come-on-over 
Här är kursdagen för dig som är utbildad i något annat Gelmaterial men 
som vill gå över till Creatives Brisa Gel. Eller om du är utbildad i en annan Akryl och 
vill gå över till Creatives Akryl. 
 
. 

 
 

     Creatives Brisa Gel    Creative Nail Design Akryl 
• Starka, tunna naglar   • Kundanpassade naglar 
• Långvarig glans   • Form, design, skulptering 
• Klibbar inte / självutjämnande  • Binder sig kemiskt mot nageln 
• Binder sig kemiskt mot nageln  • Starka hållbara naglar 
• Hypoallergenic   • Brett färgspektra 
• För skulptering / överlag  • Långvarig glans 
• Doftfri 
• Långvarig glans 
• Ergonomiskt utformad UV-lampa 
• UV-lampa som härdar gelen jämt  
   för ett perfekt resultat 

 
 
Makeover Magic Akryl     Förkunskaper:  

                     Creative Basic Akryl 
 
Denna kurs ger dig nya möjligheter att ge alla dina kunder vackra smäckra naglar. Du 
får lära dig att skapa illusioner och förlänga nagelbäddarna. Kursen innefattar även 
problemlösning för olika utmaningar såsom nagelbitare och olikformade naglar. Den 
ultimata dagen för dig som vill nå en bit längre! 
 
Kursen omfattar 1 kursdag. 
I kursavgiften ingår ett Custom Blending Kit samt en NailMakeOver Bok, totalt ett 
värde på ca 1000 kr. 

 
Efter slutförd kurs erhåller du som deltagare ett Creative MakeOverMagic Diplom. 
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Förkunskaper:  

                 Creative Basic Akryl 
               Creative Basic Brisa Gel 

 
Vackrare Naglar 
 
Under en kursdag lär du dig att jobba med presicion och att avancera din teknik när 
det gäller design, filteknik och balans i skulpteringen. 
 
Efter slutförd kurs erhåller du som deltagare ett Diplom. 
 

Snabbare Återbesök 
 
Den här kursen slipar på dina återbesök. Önskar du korta ner rebalanseringstiden utan 
att tumma på kvalitén? Här är kursen för dig! Kursen innehåller många ovärderliga tips 
när det gäller både filteknik och problemlösning. 
 
Kursen omfattar en kursdag. 
 
Eleven håller med egen modell. 
 
Efter slutförd kurs erhåller du som deltagare ett Diplom. 

 
Make Biz Businessclass - Marknadsföring 
 
Under en heldag får du slipa på din säljteknik samt ditt ansikte utåt. I en värld med 
hård konkurrens är detta en perfekt kurs om du vill nå framgång. Vi går igenom hur du 
sätter upp en marknads- samt affärsplan. 
 
I kursen ingår även tips & trix om tex fantasifull och säsongsbetonad skyltning. 
 
Efter slutförd kurs erhåller du som deltagare ett Deltagarbevis. 
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Förkunskaper:  
              Tidigare utbildningar i  
          någon nagelteknik, manikyr  
       alternativt vår utbildning Manikyr.  

 
Nagelterapeututbildning  

Backscratchers Glasfiber / Extreme 
Glasfiber 
Denna utbildning lär dig allt om Backscratchers teknik där man skapar och förstärker 
naglarna med glasfiberväv och silke. 
Extreme 
Denna utbildning lär dig allt om Backscratchers resin och pulversystem Extreme, det 
supersnabba systemet för att skapa och förstärka naglar. 
 
Utbildningen är lämplig för dig som kan manikyrens grunder och vill lära dig en enkel 
teknik eller för dig som vill utöka din meny med ytterligare två system. Detta är ett av 
stegen mot att bli en fulländad Nagelspecialist. 
 
Kursen omfattar 6 kursdagar samt hempraktik 
Introduktion och produktinformation 
Skapa och förstärk med BS glasfiber och silke samt Extreme 
Under kursdagarna varvas teori och praktik, skolan förser eleverna med modeller 
 
Kursupplägg 
Dag 1 – 3:  Glasfiber - Grundlig genomgång och övning av alla moment 

samt teoridelar 
Hempraktik 

Dag 4:   Extreme - Grundlig genomgång och övning av alla moment 
  samt teoridelar 
Dag 5:   Praktik 
Dag 6:   Teoretiskt och praktiskt slutprov 
 
Under hempraktiken finns det möjlighet att hålla kontakt med läraren via e-mail eller 
telefon. Eleven lägger individuellt upp hempraktiken. Kravet är att eleven gör 15-20 
hela set naglar. Praktikperioden är viktig för att skapa rutin i det praktiska arbetet. 
 
I kursavgiften ingår material till ett värde av ca 4.700 kr. 
 
Efter godkänt teoretiskt och praktiskt slutprov erhåller du som deltagare ett 
internationellt accepterat Backscratchers Glass Glaze diplom samt ett internationellt 
accepterat Backscratchers Extreme diplom. 
 
Har du tidigare gått en Creative Basic kurs ger dig denna kurs dessutom ett 
Nagelspecialistdiplom. 
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Förkunskaper:  
      Inga! 

 
 

Dekorera Mera 
 
Månadsvis har vi dekorationskurser med olika teman. 
Under en heldag lär vi ut olika tekniker och ger dig inspiration till hur du gör de 
läckraste festnaglarna för alla tillfällen. Du lär dig många olika dekorationstekniker, 
produktkännedom, praktik och teori om vartannat. Det krävs inte att du är 
konstnärligt lagd för att lyckas. Läraren visar och tipsar, deltagarna inspirerar och 
stimulerar varandra. 
 
Deltagarna får även tips om hur man kan marknadsföra de designade naglarna på 
salongen. 
 
Kom och frossa i glitter och färger! 
 
Du får ett kompendium med skriftlig information och inspirerande bilder. 
 
Passa på att utöka din behandlingsmeny genom att även erbjuda nageldekorationer 
och festnaglar. 
 
Efter slutförd kurs erhåller deltagarna ett diplom. 
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Anmälan 
 
 
Du är hjärtligt välkommen att höra av dig till oss för att anmäla ditt intresse eller för 
att få mer information. 
 
 
För anmälan eller förfrågan angående kurs kontakta oss via: 
Telefon 08-441 81 85 
Fax 08-441 81 86 
Mail info@stockholm-manicure.se
 
När du hittat just den utbildning som passar dig bäst så anmäler du dig genom att följa 
stegen nedan. 
 
Anmälan, steg för steg: 
 
1.  Ring, faxa eller maila oss för att anmäla ditt intresse. Vi sänder dig 

blanketten för  Kursanmälan. 
 
2.  När du bestämt dig för vilken utbildning som passar dig bäst ber vi dig fylla 

i blankett Kursanmälan och returnera den till oss. 
 
3.  Vi sänder dig en faktura. När du betalt anmälningsavgiften, ca 25% av 

kursavgiften, är du garanterad en plats. 
 
4.  Du får en faktura på slutsumman. Fakturan skall betalas senast 30 dagar 

före kursstarten. 
 
 
Det går naturligtvis även bra att betala hela kursavgiften på en gång. 
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